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L’association «L’association «L’association «   Grandir avec ToiGrandir avec ToiGrandir avec Toi   »»»   

Les ParenthèsesLes ParenthèsesLes Parenthèses   

Sophie Benkemoun est docteur en médecine, maman de 3 enfants et experte 

en communication enfants-parents. Créatrice d’ateliers pour enfants, elle est 

également conférencière et formatrice, pour les parents et les professionnels, 

à travers l’Europe. 

L’association a pour objectifs le soutien à la parentalité, l’accompagnement à la 

communication bienveillante et positive, la sensibilisation aux outils de l'éducation 

positive. Elle anime des ateliers pour adultes afin d’améliorer les relations avec les 

enfants, des conférences, des cafés-rencontres, des modules de compétences 

relationnelles pour les enfant dans les écoles.  

Rens. sur www.grandiravectoi.fr - asso@grandiravectoi.fr - 06 71 98 71 59 

Un lieu de rencontres et d’échanges à Saint-Avé , pour les parents. Il permet le 

partage d’informations et d’expériences afin d’apporter des éléments de réflexion 

dans l’éducation des enfants et des adolescents. Les sujets de discussions portent 

sur des questions libres ou sur une thématique choisie par les parents, qui, le cas 

échéant, peut donner lieu à une conférence élargie au plus grand nombre.  

Les parenthèses ne nécessitent pas d’inscription, elles sont anonymes, gratuites et 

concernent autant les Avéens que les personnes extérieures, y compris pour les 

conférences.  

Rens. sur www.saint-ave.fr - parentheses@saint-ave.fr 

Au programme de la conférenceAu programme de la conférenceAu programme de la conférence---débatdébatdébat   

Parlons des sujets qui fâchent : les devoirs, la motivation et les comportements 

difficiles. La « Bienveillance attitude », prendre conscience de l'impact de nos  

paroles et de nos comportements. 

 

Le Dr Benkemoun nous proposera de comprendre pourquoi nos demandes  

restent parfois sans réponses et comment apparaissent les multiples conflits  

quotidiens si épuisants pour les parents et les professionnels. 


